
Scientific Name Plant  Family Common English Name
Achillea millefolium  L. Asteraceae Yarrow
Aesculus hippocastanum  L. Sapindaceae Horse chestnut
Agrimonia parviflora  Aiton Rosaceae Agrimony
Allium cepa  L. Amaryllidaceae Onion
Allium sativum  L. Amaryllidaceae Garlic
Aloe vera  (L.) Burm. f. Xanthorrhoeaceae Aloe
Althaea officinalis  L. Malvaceae Marsh mallow
Anacardium occidentale  L. Anacardiaceae Cashew
Anethum graveolens  L. Apiaceae Dill
Angelica archangelica  L. Apiaceae Garden Angelica
Apium graveolens  L. Apiaceae Celery
Areca catechu  L. Arecaceae Betel nut palm
Aristolochia serpentaria  L. Aristolochiaceae Virginia snakeroot
Armoracia rusticana  G. Gaertn., B. Mey. & Scherb. Brassicaceae Horseradish
Artocarpus altilis  (Parkinson) Fosberg Moraceae Breadfruit
Asparagus officinalis  L. Asparagaceae Asparagus
Atropa belladonna  L.  Solanaceae Belladonna
Avena sativa  L. Poaceae Oat
Banisteriopsis caapi  (Spruce ex Griseb.) C.V. Morton  Malpighiaceae Ayahuasca
Bertholletia excelsa  Bonpl. Lecythidaceae Brazil nut
Beta vulgaris  L. Amaranthaceae Common beet
Bidens alba  (L.) DC. Asteraceae Spanish Needles
Bixa orellana  L. Bixaceae Achiote
Borago officinalis  L. Boraginaceae Borage
Brugmansia suaveolens  (Humb. & Bonpl. ex Willd.) Bercht. & C. Presl Solanaceae Angel's trumpet
Brunfelsia grandiflora  D. Don Solanaceae Fever tree
Calendula officinalis  L. Asteraceae Marigold
Camellia sinensis  (L.) Kuntze Theaceae Tea
Cannabis sativa  L.  Cannabaceae Marijuana
Capsella bursa‐pastoris  (L.) Medik. Brassicaceae Shepard's Purse
Capsicum annuum  L. Solanaceae Pepper
Carica papaya  L. Caricaceae Papaya
Cassia angustifolia Vahl  Fabaceae Senna



Castanea sativa  Mill. Fagaceae European Chestnut
Catha edulis  Forssk. Fabaceae Khat; Qat
Cephaelis ipecacuanha  (Brot.) A. Rich. Rubiaceae Ipecac
Chondrodendron tomentosum  Ruiz & Pav. Menispermaceae Curare vine
Cicuta maculata  L. Apiaceae Poison Hemlock
Cimicifuga racemosa  (L.) Nutt. Celastraceae Black Cohosh
Cinnamomum verum  J. Presl Lauraceae Cinnamon
Citrus aurantium  L.  Rutaceae Bitter Orange
Clematis virginiana  L. Ranunculaceae Virgin's Bower
Clusia rosea  Jacq. Clusiaceae Clusia
Cnicus benedictus  L. Asteraceae Blessed thistle
Coffea arabica  L. Rubiaceae Coffee
Cola nitida  (Vent.) Schott & Endl. Malvaceae Kola nut
Coriandrum sativum  L. Apiaceae Coriander
Crataegus monogyna  Jacq. Rosaceae English Hawthorn
Curcuma longa  L. Zingiberaceae Turmeric
Cymbopogon citratus  (DC.) Stapf Poaceae Lemon grass
Cynara scolymus  L.  Asteraceae Artichoke
Digitalis purpurea  L.  Plantaginaceae Foxglove
Diospyros virginiana  L. Ebenaceae American persimmon
Dracontium loretense  K. Krause Araceae fer‐de‐lance plant
Echinacea angustifolia  DC. Asteraceae Blacksamson echinacea
Equisetum arvense  L. Equisetaceae Field Horsetail
Erythroxylum coca  Lam. Erythroxylaceae Coca
Eucalyptus globulus  Labill. Myrtaceae Blue Gum; Tasmanian Blue Gum
Filipendula ulmaria  (L.) Maxim. Rosaceae Queen of the Meadow
Foeniculum vulgare  Mill. Apiaceae Fennel
Genipa americana  L. Rubiaceae Genipap; Huito
Gentiana lutea  L. Gentianaceae Great Yellow Gentian
Ginkgo biloba  L. Ginkgoaceae Ginkgo biloba
Glycyrrhiza glabra  L. Fabaceae Licorice
Hamamelis virginiana  L. Hamamelidaceae Witch hazel
Heliotropium indicum  L. Boraginaceae heliotrope
Homalanthus nutans  (G. Forst.) Guill.  Euphorbiaceae Mamala Tree



Hoodia gordonii  (Masson) Sweet ex Decne. Apocynaceae Hoodia
Hordeum vulgare  L. Poaceae Barley
Humulus lupulus  L. Cannabaceae Hops
Ilex paraguariensis  A. St.‐Hil. Aquifoliaceae Maté
Ilex vomitoria  Aiton Aquifoliaceae Yaupon Holly
Jatropha curcas  L. Euphorbiaceae Physic nut
Juglans regia  L. Juglandaceae Walnut
Juniperus communis  L. Cupressaceae Juniper
Kalanchoe pinnata  (Lam.) Pers. Crassulaceae Air‐plant
Lavandula angustifolia  Mill. Lamiaceae Lavender
Leonurus cardiaca  L. Lamiaceae Motherwort
Linum usitatissimum  L. Linaceae Flax
Lobelia inflata  L. Campanulaceae Indian Tobacco
Lonchocarpus urucu  Killip & A.C. Sm. Fabaceae barbasco
Malva sylvestris  L.  Malvaceae Common Mallow
Marrubium vulgare  L.  Lamiaceae White Horehound
Matricaria recutita  L. Asteraceae German Chamomile
Melissa officinalis  L.  Lamiaceae Lemon Balm
Mentha arvensis  L. Lamiaceae Field Mint
Mentha spicata  L. Lamiaceae Spearmint
Nasturtium officinale  W.T. Aiton Brassicaceae Watercress
Nepeta cataria  L. Lamiaceae Catnip
Neurolaena lobata  (L.) Cass. Asteraceae Jackass Bitters
Panax ginseng  C.A. Mey. Araliaceae Ginseng
Panax quinquefolius  L. Araliaceae American ginseng
Passiflora incarnata  L. Passifloraceae Purple Passionflower
Pausinystalia yohimbe  Pierre ex Beille Rubiaceae Yohimbe
Persea americana  Mill. Lauraceae Avocado
Petroselinum crispum  (Mill.) Fuss Apiaceae Parsley
Peumus boldus  Molina  Monimiaceae Boldo
Phytolacca americana  L. Phytolaccaceae Pokeweed
Pinus sylvestris  L. Pinaceae Scot's Pine
Piper methysticum  G. Forst. Piperaceae Kava
Piper nigrum  L. Piperaceae Black pepper



Plantago major  L.  Plantaginaceae Common Plantain
Plantago psyllium  L. Plantaginaceae Psyllium
Podophyllum peltatum  L. Berberidaceae Mayapple
Polygonatum biflorum  (Walter) Elliott Asparagaceae Solomon's Seal
Portulaca oleracea  L. Portulacaceae Purslane
Prunus serotina  Ehrh. Rosaceae Black Cherry
Quassia amara  L. Simaroubaceae Amargo
Quercus alba  L. Fagaceae White Oak
Rauvolfia serpentina  (L.) Benth. ex Kurz  Apocynaceae Serpentine
Rhamnus frangula  L. Rhamnaceae Alder Buckthorn
Rhamnus purshiana  DC.  Rhamnaceae Cascara sagrada
Rosmarinus officinalis  L. Lamiaceae Rosemary
Rumex crispus  L. Polygonaceae Curled Dock
Ruscus aculeatus  L. Asparagaceae Butcher's broom
Salix alba  L. Salicaceae White Willow
Salvia officinalis  L. Lamiaceae Garden Sage
Sanguinaria canadensis  L. Papaveraceae Bloodroot
Senna alexandrina  Mill. Fabaceae Alexandrian Senna
Serenoa repens  (W. Bartram) Small  Arecaceae Saw Palmetto
Taraxacum officinale  F.H. Wigg. Asteraceae Common dandelion
Theobroma cacao  L. Malvaceae Cacao
Thymus vulgaris  L. Lamiaceae Garden thyme
Tilia cordata  Mill. Malvaceae Small‐leaved Lime
Trigonella foenum‐graecum  L.  Fabaceae Fenugreek
Ulmus rubra  Muhl. Ulmaceae Slippery Elm
Uncaria tomentosa  (Willd. ex Roem. & Schult.) DC. Rubiaceae Cat's Claw
Valeriana officinalis  L.  Valerianaceae Valerian
Verbascum thapsus  L. Scrophulariaceae Common mullein
Viscum album  L. Santalaceae European mistletoe
Vitex agnus‐castus  L. Lamiaceae Lilac chastetree


